
حفره بینی ،کار خارج کردن را دشوار کرده و  

استفاده از بیهوشی عمومی را ایجاب نماایا و ویاتای 

حشرات در داخل بینی رفته و زن ه هستن  می تاوان 

آنها را با چن  یطره روغن مع نی بی حا  کارد ویاا 

کشتو بع از خارج کردن جسم خارجی ، حفره بینی و 

حلق از لحاظ وجود جسم خارجی دیگر و یا یاطاعاات 

 جسم خارجی خارج ش ه بررسی می شودو

آیا مراقبتهای پس از خارج کررن  سمر  

 خارسی بینی را می نانید؟

در صورت ع م وجود عفونت ،بخور و نرمال سالین برای 

 روز به رون  بهبودی کمک می کن و 01تا  01

در صورت وجود درد ،خونریزی از بینی ،چسبانا  ای 

مخاط بینی  و احتمال بایی مان ن تکه ای از جسام 

 خارجی وووونزد پزشک مراجعه کنی و

 گیلان  
ی
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)ع( رشت    ی المؤمنیر  امیر
ی
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 ای لاین مرایبتهای پرستاری در بیماری های چشم و  وش و حلاق - 

نسترن جعفریان کارشناس پرساتااری ما یاریات  : و بینی ت وین

 پرستاری

آیا علائ  سم  خارسی نر بینی را مری 

 نانید؟

ترشح یک طرفه )خصوصا نوع چرکی و یا ب باو( ، 

احساس بوی تعفن در بینی ، درد دوطرف یاا یاک 

رینوسینوزیت مکرر)التهاب در سینوس ، طرفه بینی

های نزدیک بینی و حفره بینی ( ، عطسه های مقاوم 

، خونریزی بینی ، سردرد ، سرفه ترشح پشت حلق ، 

انس اد بینی  از علائم جسم خارجی بایانای مای 

 باشن و

 آیا نرما  سم  خارسی بینی را می نانید؟

ه ف از درمان ،خارج ساختن جسم خارجی با ون 

به وجود آم ن عوارض دیگر مثل آسپیاره شا ن

)ورود به ریه و مجاری تنفسی(،درد و خونریزی مای 

 باش و

درمان شامل خارج کردن جسم خارجی به صاورت 

سرپایی استوعموما در حالتی که یکی از والا یان 

کودک را در آغوش  رفته و سر وی را با دست خود 

بی حرکت نگه داشته ،پزشک باا اساتافااده از 

اسپکولوم بینی)وسیله ای جهت کنار زدن بافتها و 

ایجاد دی  بهتر( و چراغ پیشانی و یک ابزار مناساب 

 ،جسم خارجی را از بینی بیرون می آوردو

 عقب به ن رت ممکن است حرکت جسم به سمت 



آیا می نانید سم  خارسی گوش شامل 

 چه موارنی موارنی می شون؟  

سال  01جسم خارجی  وش در بچه های زیر 

بیشتر دی ه می شود اما ن رتا در کانال  وش 

 بزر سالان نیز مشاه ه می شودو

شایعترین اجسام خارجای شاامال حشارات 

،پونز،کاغذ،تکه های م اد و پا ک کن و دانه هاای 

غلات می باشن و  اهی ممکن است فرو رفاتان 

جسم نوک تیز باعث پار ی پرده  وش شاود و 

عوارض خطرناکی مانن  آسیب به شاناوایای و 

 سیستم تعادلی را به همراه داشته باش و

آیا علائ  وسون سم  خارسی نر گروش  

 را می نانید؟

ترشح چرکی و ب بو از علائم اصلی جسم خارجای 

 وش استوانس اد کامل،  موجب نقص شناوایای 

می شودو اجسام خارجی نفوذی معماولا بااعاث 

 وش درد، اتوروژی)ترشح از  وش( و کااها  

 شنوایی می شون و

آیا می نانید نرمانهای سم  خارسی نر 

 گوش چیمت؟

برداشتن اورژانسی جسم خارجی  وش ضرورت نا ارد 

اما هر چه زودتر برای جلو یری از ایجاد عوارض باایا  

 درآورده شودو

در مورد حشرات بهتر است حشاره در ماحالاول 

 لی وکائین خفه ش ه سپ  درآورده شودو

در آوردن باتری ها )سمعک (بای  سریع و ب ون ویافاه 

صورت  یردو زیرا ممکن است باعث سوختگی ،ساورا  

 ش ن پرده  وش و ص مه به اعصاب شودو

اجسام خارجی معمولا به راحتی درآورده می شاونا و 

باتوجه به سن بیمار،نوع جسم خاارجای و ماحال 

یرار یری آن و میزان همکاری بیمار از روش هاای 

مختلفی استفاده میشودو بزر سالان معمولا نیازی باه 

بیهوشی ن ارن  و این کار به راحتی توسط ابزار مناسب 

زیر میکروسکوپ یابل انجام استو اهی در کودکان و 

همچنین  جهت کاه  خطر پار ی پرده  وش این کاار 

در اتاق عمل تحت بیهوشی سبک و کوتاه م ت صورت 

 می  یردو

آیا مراقبت های لازم بعد از خارج سازی سم  

 خارسی گوش  را می نانید؟

کبریت یا هیچ وسایالا   ای، چوب کن پنبه پاک از  وش

 دیگری داخل  وش استفاده نکنی و انجام این کار 

توان  موجب شود ساختارهای حساس  اوش  می

میانی آسیب برسان و اجازه ن هی  کاه کاودک 

کمتر از چهار سال با اشیاء کوچکی کاه یاابال 

 ذاشتن در بینی،  وش و یا دهان اسات باازی 

 کن و

نر صورت بروز نرن،خونریزی از گوش، خروج 

ترشح چرکی و بدبو از گوش، کاهش شنوایری 

 حتما  به پزشک مراسعه کنید.

 

آیا می نانید سم  خارسی بینی شامل 

 چه  موارنی می شون؟  

کودکان به طور معمول اجسام خارجای را در 

بینی خود یا کودک دیگری یرار می دهن واکثار 

موارد جسم خارجی در بینی ماوارد اورژانا  

نیستن  اما در بعضی شرایط مانن : باتری هاای 

کوچک سکه ای،جسم خارجی دوطرفه در نوزاد، 

مواد غذایی ) مثل دانه  ن م به علت تورم ناشی 

از یرار  رفتن در محیط مرطوب بینی ( اورژان  

محسوب می شون و اجسام خارجی بیانای باه 

ن رت ممکن است در بزر سالان نیز مشااها ه 

شودو این امر به ویژه در مورد بزر سالان مبتالا 

های روانی ص ق  مان  ی ذهنی و بیماری به عقب

 کن و می


